
 

TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 
2025. március 20., csütörtök 

 

08.00 – 08.10  Megnyitó 

   Prof. Dr. Lengyel Csaba 

a SZTE Belgyógyászati Klinika Tanszékvezető egyetemi tanára 

a Magyar Belgyógyász Társaság Dél-Magyarország Decentrum Elnöke 

 

Dr. Nagy László 

Osztályvezető főorvos  

a Magyar Belgyógyász Társaság Dél-Magyarország Decentrum 

Szervezőbizottságának Elnöke 

 

08.10 – 10.25  Szakdolgozói szekció I. 

Üléselnökök: Illésné Pál Erzsébet, Dr. Békássy Szabolcs. Dr. Ágoston Gergely,  

Dr. Szénási Levente 

 

08.10 – 08.19    A Clostridium difficile korai felismerésének jelentősége a mindennapi betegellátásban 

   Fodorné Csárádi Zsuzsanna (Makó)     

 

08.19 – 08.28 Az Indomethacinum szerepe a post ERCP-s pancreatitis kialakulásának 

megelőzésében 

   Antal Ibolya (Gyula)  

 

08.28 – 08.37 Hogyan válik egy traumás eset egy "nővéri pillantás" alatt akut belgyógyászati 

kázussá? 

   Skuta Boglárka (Kalocsa) 

 

08.37 – 08.46   Edukáció, reedukáció Békéscsabán 

   Farkas Éva (Békéscsaba) 

 

08.46 – 08.55  Az állatterápia lehetőségei, szerepe a gyógyításban 

   Váradiné Gárdonyi Ágnes (Békéscsaba) 

 

08.55 – 09.04 IBD Nurse feladatai az idült gyulladásos bélbetegek gondozásában és terápiájuk 

beállítása során 

Püskiné Köleséri Erzsébet (Békéscsaba) 

 

09.04 – 09.13    Speciális ápolói feladatok biológiai terápiával kezelt IBD-s betegeknél 

 Cseh Fanni (Kecskemét) 

 



09.13 – 09.22 Csökkent ejekciós frakciójú betegek utánkövetése kórházi emisszió után 

 Badár Petra (Szentes)                     

 

09.22 – 09.31 Hogyan mérjük vérnyomást?! Felmérés hipertóniás járóbetegek körében 

Beleonné Faur Mónika (Szentes) 

 

09.31 – 09.40   H2FPEF score prediktív értéke a HFpEF diagnózisban 

   K. Tóthné Ujj Magdolna (Szentes) 

 

09.40 – 09.49  Egészségügyi dolgozók bántalmazása 

   Sebők Erika (Szentes)                  

 

09.49 – 09.58 Kié a felelősség? - Betegbiztonság ápolói szemszögből 

Dr. Kapus-Bulla Anikó (Szentes) 

 

09.58 – 10.07 Kezdeti tapasztalataink a mesterséges intelligencia alkalmazásával az endoszkópiában 

Szabó Ágnes (SZTE) 

 

10.07 – 10.16  Szenzor használati jelentősége a diabéteszben 

 Sipos Angéla (SZTE) 

 

10.16 – 10.25  Hozzá tud-e járulni az ACS beteg túléléshez a szakdolgozó, avagy a kardiológiai 

gondozás és célérték elérés új aspektusa 

 Dittmayer Péter (Kiskunhalas) 

 

10.25 – 10.40  Kávészünet 

 

10.40 – 12.40  Szakdolgozói szekció II. 

Üléselnök: Illésné Pál Erzsébet, Dr. Békássy Szabolcs. Dr. Ágoston Gergely,  

Dr. Szénási Levente 

 

10.40 – 10.49 Telemedicinális eszközök a rehabilitációban 

 Horváth Orsolya (SZTE) 

 

10.49 – 10.58  Otthoni parenterális táplálás menedzselése 

   Szakács Anikó (SZTE)  

 

10.58 – 11.07   Perifériás véna biztositása (Pick line, Porth- katéter) 

   Kotormán Éva (SZTE)          

 

11.07 – 11.16  Gyakorlatorientált diabétesz tudásfejlesztés a Szegedi Tudományegyetemen dolgozó 

egészségügyi szakdolgozók számára 

   Györe Izabella (SZTE)          

       

11.16 – 11.25  A vezetőrendszeri ingerlés technikai hátterének biztosítása asszisztensi feladatai 

 Damián-Kedves Eleonóra (SZTE) 

 

11.25 – 11.34 Ultrahang vezérelt röntgen mentes katéter abláció előnyei a páciens és az asszisztens 

szempontjából 

 Mártonné Pop Cristina (SZTE) 

                                                   

11.34 – 11.43  A szívműtéten átesett beteg - kihívás az intenzív ellátásban 

   Péter Teodóra (SZTE)  

 

 



11.43 – 11.52  A végstádiumú veseelégtelenség kezelésének különleges esetei. Amikor az érbehatolás 

kimerül 

   Firtos Szende (Hódmezővásárhely) 

 

11.52 – 12.01   Acut myocardialis infarctus ellátása osztályunkon ápolói szemmel 

   Szőkéné Kovács Emese (Gyula)                    

 

12.01 – 12.10  Percután koronaria intervención átesett betegek egészségtudatossága?  

Szendrei-Lódi Rita (Gyula)          

       

12.10 – 12.19  Fábry kóros betegek ellátása osztályunkon 

 Kovács Lászlóné (Szolnok) 

 

12.19 – 12.28 Méreg vagy gyógyszer 

 Samu Fruzsina (Békéscsaba) 

                                                   

12.28 – 12.37  Ápolói megközelítés a transzfúziós terápiában hematológiai osztályon 

   Andrékó Mónika (Békéscsaba) 

 

12.00 – 12.50  Büfé 

 

12.50 – 13.20  77 Elektronika Kft. szimpózium  

    

   Glukózmérés: folyamatosan és pontosan 

   Prof. Dr. Várkonyi Tamás 

 

13.20 – 13.50  Kardiológia Varia 

   Üléselnök: Dr. Zolyomi Szilárd 

 

13.20 – 13.30 Akit a szívsebészek majdnem megoperáltak – obszerváció során heveny  

balszívfél-elégtelenséggel szövődött anterior STEMI miatt urgens PCI 

Dr. Ruzsa János 

 

13.30 – 13.40  Aorta stenosis, 3-ad fokú AV-blokk, vagy valami más, amire eddig nem is gondoltunk?

   Dr. Petrusán Orsolya      

 

13.40 – 13.50 VTE antikoaguláció: Meddig? 

Dr. Nagy György 

 

13.50 – 15.30  Gasztroenterológiai szekció 

Üléselnökök: Dr. Novák János, Prof. Dr. Molnár Tamás, Dr. Varga Márta,  

Dr. Szénási Levente 

 

13.50 – 14.05 Tartós PPI kezelés káros következményei-mítosz és valóság 

Dr. Góg Csaba 

 

14.05 – 14.20  A gasztointesztinális vérzések kezelésének sajátosságai antikoagulált betegeknél 

   Dr. Bordás Levente Gyula 

 

14.20 – 14.35 Újdonságok a funkcionális gasztroenterológiai kórképek kezelésében 

Ollé Georgina (SZTE) 

 

14.35 – 14.50  A máj gócos megbetegedései 

   Dr. Janota Melinda (Kecskemét) 

 



14.50 – 15.05 Az endoscopia indikációja és szerepe a krónikus hasmenéssel járó kórképek 

differenciál diagnosztikájában 

Dr. Pink Tímea Andrea (Békéscsaba) 

 

15.05 – 15.20 Tápcsatornai allergia, étel intolerancia 

Dr. Lemes Klára (SZTE) 

 

15.20 – 15.30  Diszkusszió 

 

15.30 – 15.50  Kávészünet 

 

15.50 – 16.50  Immunológiai szekció  

   Üléselnök: Prof. Dr. Balog Attila 

 

15.50 – 16.05  Láz, gyulladásos reumatológiai kórképekben és szisztémás autoimmun betegségekben 

   Prof. Dr. Balog Attila                

             

16.05 – 16.15  Esetbemutatás Still-kór kapcsán 

   Dr. Varga Borisz       

 

16.15 – 16.25  Esetbemutatás: Az endocarditis differenciál diagnosztikai nehézségei  

   Dr. Bodor Gergely              

 

16.25 – 16.35 Esetbemutatás: Pericarditis, vasculitis vonatkozásokkal 

 Berényi-Rideg Adrienn         

 

16.35 – 16.50 Diszkusszió      

 

16.50 – 17.35  Pfizer Gyógyszerkereskedelmi Kft. szimpózium  

   NOACtuális 2025 

    

   Társbetegségek és pitvarfibrilláció: mikor, mit, hogyan? 

   Prof. Dr. Papp Előd 

 

   VTE betegek antikoagulációja, mit mondanak a valóélet adatok? 

   Dr. Vass Andrea PhD. 

17.35 – 18.05  Sanofi-Aventis Zrt. szmpózium 

 Csökkent vesefunkciójú betegek inzulin alapú kezelése 

Dr. Dudás Mihály 

  

 CGMs alapú evidencia a többszöri inzulin terápia hatékony egyszerűsítésére 

iGlarLixi-vel - új eredmények az EASD-n 

Dr. Gáll András 

 

18.05 – 19:05  Pulmonális Hipertónia szekció 

 

18.05 – 18.25 A pulmonális hipertónia epidemiológiája, etiológiája - milyen típusát keressük? 

Dr. Varga Albert 

 

18.25 – 18.45 Szűrő és alapvizsgálatok a diagnózis felállításában és az etiológia tisztázásában 

Dr. Jdid Mahmud Saddik 

 

18.45 – 19.05 Invazív és gyógyszeres kezelési lehetőségek 

Dr. Ágoston Gergely 



 

19.15 –  Vezetőségi ülés  

 

20.00 –   Szakdolgozói szekció eredményhirdetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025. március 21., péntek 

 

08.30 – 09.30 Hematológiai szekció 

Üléselnök: Prof. Dr. Borbényi Zita  

 

08.30 – 08.45  Atípusos HUS - út a diagnózisig 

   Dr. Seres Zsuzsanna                

             

08.45 – 09.00  aHUS: gyors diagnózis, reverzibilis célszervkárosodás 

   Dr. Bajcsi Dóra       

 

09.00 – 09.15  Ritka, sürgősségi helyzet anémia és trombopénia esetén. Esetek és tanulságok. 

   Dr. Ónodi Ádám               

 

09.15 – 09.30 Vérzés, ami nem szűnik 

Dr. Lengyel Zsuzsanna 

 

09.30 – 10.30 Nefrológiai szekció 

Üléselnökök: Dr. Bajcsi Dóra, Dr. Berkesi Erika  

 

09.30 – 09.45  Cardiorenalis syndroma és diureticum rezisztencia 

   Dr. Berkesi Erika                

             

09.45 – 10.05  A CKD holisztikus kezelése 

   Dr. Wórum Endre 

 

10.05 – 10.20  Kontrasztanyag okozta vesekárosodás: aktualitások, megelőzés   

   Dr. Zádori Máté              

 

10.20 – 10.30 Diszkusszió      

 

10.30 – 10.50  Kávészünet 

 

10.50 – 11.20  BTL Magyarország Kft. szimpózium 

 

A modern Holter-technológia: 24 órás szívmonitorozás egyszerűen a háziorvosi 

gyakorlatban  

Dr. Szilágyi Attila                                                

 

Mérhető változások: A BTL ABPM szerepe a hipertónia kezelésében  

Dr. Sipos Dávid 

 

11.20 – 12.30 KardioGP – Hogyan dolgozzunk együtt? Háziorvosok és kardiológusok közös 

szekciója 

Üléselnökök: Dr. Békássy Szabolcs, Dr. Ágoston Gergely 

 

11.20 – 11.40 Teamwork makes dreams work - egy modell az integrált betegkövetésre 

 Dr. Szilágyi Attila 

 

11.40 – 11.55 Az alapellátás jövőjét érintő aktualitások a szakellátással való kapcsolatrendszer 

vonatkozásában 

 Dr. Békássy Szabolcs 

 

11.55 – 12.15  Telemedicinális tapasztalataink szívelégtelen betegek gondozásában 

   Dr. Nagy Gergely György 



 

12.15 – 12.30 Point-of-care echocardiographia az alapellátásban, mint döntéstámogató eszköz 

 Dr. Ágoston Gergely 

 

12.30 – 13.15 Ebéd 

 

13.15 – 13.30  Novartis Hungária Kft. szimpózium 

 

A korszerű LDL csökkentés sarokpontjai  

Dr. Berta Balázs 

 

13.30 – 14.15  Novo Nordisk Hungária Kft. szimpózium 

 

Diszciplínákon átívelő kezelés GLP-1 RA-val a CKM kontinuum mentén 

Üléselnök: Dr. Takács Róbert 

 

Metabolikus megfontolások 

Dr. Veres Agneta 

 

Kardiológiai aspektusok 

Dr. Kormányos Árpád 

 

14.15 – 15.00  Boehringer-Ingelheim RCV szimpózium 

Moderátor: Dr. Nagy László  

 

SGLT2-gátlók és a holisztikus betegellátás: Korai beavatkozás, hosszú távú előnyök – 

Paneldiszkusszió 

Dr. Nagy László, Dr. Sepp Krisztián, Dr. Bajcsi Dóra 

 

15.00 – 15.15   Kávészünet 

 

15.15 – 18.05  Sasfiók szekció 

Üléselnökök: Prof. Dr. Szili-Török Tamás, Dr. Bajcsi Dóra, Dr. Hudák János,  

Dr. Nagy Gergely, Dr. Békássy Szabolcs, Dr. Ágoston Gergely, Prof. Dr. Borbényi Zita.       

 

15.15 – 15.25 Acut coronary syndromát okozó akcelerált atherosclerosis különleges esete 

 Dr. Papp Viola (Gyula) 

 

15.25 – 15.35 Akut veseelégtelenség diagnosztikus nehézségei egy esetünk kapcsán 

 Dr. Vantara Henrietta (Békéscsaba)                

 

15.35 – 15.45 Új kihívások az onkonefrológiában: az immuncheckpoint- gátlók mellékhatásai a 

nefrológiai osztályon 

 Dr. Bódis Bendegúz (Békéscsaba) 

 

15.45 – 15.55 28 évig folytatott komplex inzulinkezelés sikeres deeszkalálása napi egyszeri adású 

bázisinzulin-GLP-1-RA kombinációval 

 Dr. Szerencsi Regina (Békéscsaba)                       

 

15.55 – 16.05 Tamponádhoz vezető uraemiás pericarditis ritka esete belgyógyászati osztályunk 

kazuisztikájában 

 Dr. Valenczi Regina (Kalocsa) 

 

16.05 – 16.15 Egy ritka kórkép diagnosztikus nehézsége 

 Dr. Zsóri Gábor (Gyula)             



 

16.15 – 16.25 Mitől romlik a bal kamra funkció — mellékesen 

 Dr. Novák Ákos (Kiskunhalas) 

 

16.25 – 16.35 Hasi fájdalom avagy egy fertilis korú nőbeteg kálváriája 

 Dr. Bakos Attila (Makó) 

 

16.35 – 16.45 Biológiai mitrális műbillentyű késői obstruktív thrombózisa szinusz ritmusban 

 Dr. Juhász-Nagy István (Hódmezővásárhely) 

 

16.45 – 16.55 Atípusos HUS esete 

 Dr. Halász Noémi (Gyula)                      

 

16.55 – 17.05 Familiáris adenomatosis polyposissal élő betegek családfa kutatásának fontossága a 

colorectális carcinoma megelőzésében 

 Dr. Gyaraki Petra (Békéscsaba)                   

 

17.05 – 17.15 Pancreatitis vagy mégsem 

 Dr. Erdélyi Bernadett (Kecskemét)            

 

17.15 – 17.25 Itt a tumor, hol a tumor 

 Dr. Kapus József (Szentes) 

 

17.25 – 17.35 Aorta billentyű stenosis egy nem mindennapi esete – fókuszban az urgens TAVI 

szerepe 

 Dr. Tóth Máté Balázs (Kecskemét)     

 

17.35 – 17.45 Páncélszív 

 Dr. Dóra Péter (Szolnok) 

 

17.45 – 17.55 A jó anamnézis fél diagnózis…egy beteg útja a lymphadenomegaliatól a diagnózisig 

 Dr. Juhász Ildikó Klaudia (Kiskunhalas) 

 

17.55 – 18.05 A cukorbetegség szövődményei érdeklődés hiányában sem maradhatnak el… súlyos 

diabetes-es konstelláció és a társszakmák kapcsolata egy betegben 

Dr. Czombos András (Kiskunhalas) 

 

20.00 –   Sasfiók szekció eredményhirdetés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025. március 22., szombat 

 

08.20 – 08.40  Gasztroenterológia Varia 

   Üléselnök: Dr. Zolyomi Szilárd 

 

08.20 – 08.30   Az immunellenőrző központ-gátlók gasztroenterológiai vonatkozásai. 

Dr. Crai Stefan Adrian  

 

08.30 – 08.40   Cholangioscopia indikációja esetbemutatással 

Dr. Pepa Krisztián András 

 

08.40 – 10.10 Kardiológiai szekció – amit minden belgyógyásznak tudnia kell 

Üléselnökök: Prof. Dr. Szili-Török Tamás, Dr. Szepesvári Szabolcs, Dr. Nagy András, 

Dr. Cs. Szabó Zsuzsanna 

 

08.40 – 08.55   A pitvarfibrilláció 2024. évi ESC szakmai ajánlás újdonságai 

Dr. Pálinkás Attila  

 

08.55 – 09.10   A Krónikus coronária sy 2024. évi ESC szakmai ajánlás újdonságai 

Dr. Zolyomi Szilárd 

 

09.10 – 09.25  A perifériás érbetegség 2024. évi ESC szakmai ajánlás újdonságai 

Dr. Vass Andrea 

 

09.25 – 09.40   Hipertónia betegség 2024. évi ESC szakmai ajánlás újdonságai 

Dr. Dani Győző 

 

09.40 – 09.55  Endocarditis UPDATE 2025 

Dr. Nagy Viktória 

 

09.55 – 10.10  Diszkusszió 

 

10.10 – 10.30  Kávészünet  

 

10.30 – 11.15  AstraZeneca Kft. szimpózium 

 

A Kardiorenális kihívások kezelése:Az SGLT2-gátlók ereje 

Üléselnök: Dr. Nagy László 

 

Kettős hatás,egy cél:Az SGLT2-gátlók a vese és a szív szolgálatában  

Dr. Császár Ildikó 

 

Új fejezet a szívelégtelenségben.Kulcs a szívhez  

Dr. Takács Hedvig 

 

11.15 – 12.15  EGIS Gyógyszergyár Zrt. szimpózium 

 

   Krónikus koszorúér-betegek kezelésére vonatkozó 2024-es irányelvek 

                          Üléselnök: Dr. Vass Andrea 

 

A társuló hipertónia differenciált kezelésének algoritmusa 

Dr. Nagy Erzsébet 

 

A terhelhetőség javításának meghatározó elemei 

Dr. Erdei Ferenc 



 

A vaszkuloprotektív terápia komplexitása 

Prof. Dr. Ábrahám György 

 

Gasztroprotekció krónikus koszorúér-betegségben 

Prof. Dr. Czakó László 

 

12.15 – 13.15  Ebéd 

 

13.15 – 13.35  Füstmentes.hu szimpózium 

 

Dependencia vagy addikció 

Dr. Petke Zsolt 

 

13.35 – 14.35  Mesterséges intelligencia szekció 

                          Üléselnök: Dr. Novák János 

 

13.35 – 13.55 A Mesterséges Intelligencia alkalmazása az invazív kardiológiában 

Dr. Ruzsa János 

 

13.55 – 14.15 A kapszula endoscopia és a mesterséges intelligenciával szerzett tapasztalataink 

Dr. Novák János 

 

14.15 – 14.35  Mesterséges Intelligencia az EKG Értelmezésében: Innováció a Diagnosztikában 

Hegedűs Mátyás 

 

14.35 – 14.50  Bayer Hungária Kft. szimpózium 

 

A gyulladásos folyamatok szerepe a CKD progressziójában 

Dr. Bitó László 

 

14.50 – 15.30  Varia III. szekció 

                          Üléselnök: Dr. Zolyomi Szilárd 

 

14.50 – 15.00 PSCK9-gátló szekunder prevenciós adása familiáris hypercholesterinaemiás családban 

 Dr. Ruzsa János 

 

15.00 – 15.10  Hibrid kardiometabolikus rehabilitációs program tapasztalatai    

Dr. Rajcsány Kitti  

 

15.10 – 15.20 Egyensúlyozás a hemosztázis libikókáján: avagy hogyan menedzseljük a vérzékeny 

beteg trombotikus szövődményeit? 

 Dr. Balla Evelin 

 

15.20 – 15.30 A szenzoros és kardiovaszkuláris autonóm neuropathiás károsodás és a komplex 

metabolikus állapot felmérése folyamatos glukózmonitorizálás alkalmazása mellett 

vagy annak hiányában 1-es típusú diabetesben 

Dr. Bordács Barbara Anikó 

 

15.30 – 15.40  Tesztírás, Kongresszus zárása 


